Rivolte a tutti coloro
(bambini, adolescenti, adulti, anziani)
che necessitano
di un lavoro di tipo psico-corporeo finalizzato a:

- Divenire maggiormente consapevoli dell’unita mente-corpo
- Accettare i propri limiti, riscoprendo le proprie risorse
- Gestire ansia e stress

- Facilitare I'espressione di sé nella relazione

presso ARGOSLAB, localita Le Vaie — Arquata Scrivia

per informazioni ed appuntamenti:

Dott.ssa Michela Monteverde 335 8026198

360° &: Siamo a:

Alessandria « Tortona

_ - lafilosofia che guida il nostro lavoro
Arquata Scrivia « Serravalle Scrivia

per INFO:
366 1282596

info@studi360.it
www.studi360.it
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