Famiglia a

Accoglienza e supporto alle coppie, ai genitori e ai figli - &

Di cosa si tratta:

Questo spazio € pensato come luogo ideale per offrire accoglienza e supporto a ciascun
membro della famiglia che sente il bisogno di confrontarsi in merito a problematiche ed eventi
che, come partner, genitore o figlio, si trova ad affrontare dentro e fuori la famiglia.

Come:

Attraverso percorsi personalizzati di carattere psicologico efo
pedagogico che consentano di pensare e realizzare nuove
strategie comunicative, relazionali ed educative:

* Con incontri individuali

*  Conincontri di coppia

La famiglia é un collegamenta con il nostro e e
passato € u ponie verso il nostro flauro, —
A. Haley |

360° e:
* La filosofia che guida il nostro lavoro. o g
« |l nostro modo di prenderci cura della Chi siamo:

persona e delle sue reti sociali.
* L'ampiezza che possiamo offrirvi in campo
psicologico, pedagogico e formativo. Dr.ssa Alessandra Arona
« |l luogo per la persona, la famiglia, i gruppi, Dr.ssa Alessia Bobbio

la scuola, le aziende, il pubblico e il privato Dr.ssa Michela Monteverde
sociale. Dr.ssa Francesca Tinelli

Dr.ssa Daria Ubaldeschi
Dr.ssa Alessandra Zappino



Per le coppie:

Sostegno alle coppie che attraversano momenti di
difficolta e di cambiamento.

- Incontri con la coppia in crisi per comprendere il suo
funzionamento e le crescite possibili.

« Incontri per l'abbassamento della conflittualita in
fase di separazione.

Per | genitori:

« Supporto al ruolo genitoriale.

+ Ricerca di stili educativi concordanti con la
personalita del figlio.

+ Ridefinizione della comunicazione e della qualita
della relazione all'interno del nucleo in rapporto alle
fasi di crescita e/o ad eventuali eventi traumatici
(disabilita, malattie, lutti ecc.).

Per i figli:
= Educare all'uso consapevole delle nuove tecnologie.
* Prevenire comportamenti a rischio.

+ Affrontare aspetti emotivi e relazionali legati alle diverse
fasi della crescita.

Per prevenire e/o affrontare difficolta scolastiche:
+ Diagnosi e riabilitazione dei disturbi dell’apprendimento
e cognitivi.
+ Sostegno nello studio e svolgimento dei compiti per
acquisire autonomie e metodi di studio efficaci.

Siamo a:

* Alessandria

* Arquata Scrivia . 366 1

* Costigliole D'Asti Primo Meont 262596

« Serravalle Scrivia "o gratuite

* Tortona _

» Genova (in collaborazione con (@ N info@studi360.it
Centro Riabilitazione Cognitiva KOALA) _'j N www.studi360.it
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