Divenire consapevoli della propria postura,
della propria corporeita,
del proprio modo di muoversi, di esprimersi e di relazionarsi al mondo.

Un ascolto di sé in profondita, attraverso il linguaggio del corpo,
orientato al benessere psicofisico
ed al miglioramento della qualita della propria vita.

TUTTI | GIOVEDI DALLE ORE 18.30 ALLE ORE 19.45
da febbraio a maggio 2014
presso ARGOSLAB, localita Le Vaie — Arquata Scrivia

per informazioni ed iscrizioni:
Dott.ssa Michela Monteverde 335 8026198

360° &: Siamo a:

Alessandria - Tortona

"+ lafilosofia che guida il nostro lavoro
Arquata Scrivia * Serravalle Scrivia

« il nostro modo di prenderci cura della
persona e delle sue reti sociali

per INFO:
366 1282596

info@studi360.it
www.studi360.it

« 'ampiezza dei servizi che possiamo offrirvi in
campo psicologico, pedagogico e formativo

« il luogo per la persona, la famiglia, i gruppi,
la scuola, le aziende, il pubblico
e il privato sociale




	LE PAROLE DEL CORPO
	gruppo di promozione del benessere psicofisico
	 
	                                                                 


