
 

                                                                 LE PAROLE DEL CORPO
gruppo di promozione del benessere psicofisico

Divenire consapevoli della propria postura, 

della propria corporeità, 

del proprio modo di muoversi, di esprimersi e di relazionarsi al mondo.

Un ascolto di sé  in profondità, attraverso il linguaggio del corpo,

orientato al benessere psicofisico 

ed al miglioramento della qualità della propria vita.

TUTTI I GIOVEDÌ DALLE ORE 18.30 ALLE ORE 19.45

da febbraio a maggio 2014

presso ARGOSLAB, località Le Vaie – Arquata Scrivia

per informazioni ed iscrizioni:

Dott.ssa Michela Monteverde 335 8026198
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